
5 تکنیک ساده و موثر روتوش عکس برای کاربرا مبتدی فتوشاپ

در آموزش امروز 5 راه سریع و ساده روتوش عکس، ولی مهم برای کاربران مبتدی فتوشاپ را به شما آموزش 
خواهیم داد. طی آموزش امروز خواهید فهمید اضافه کردن کنتراست و عمق به عکس برای ارتقای نمای آن چقدر 

ساده وآسان است. 

برای پیاده سازی این 5 تکنیک از یک عکس تصادفی استفاده می کنیم. در زیر تیتر 5 تکنیک به کار رفته در 
آموزش را مشاهده می کنید.  

Spot Healing Brush 1. پاک کردن نقاط سیاه با ابزار
2. واضح تر کردن چشم ها

3. استفاده از Surface Blur به جای Gaussian Blur برای صاف کردن پوست
4. زیباتر کردن لب ها

5. اضافه کردن عمق رنگ و کنتراست نور به مو

در زیر قبل و بعد از روتوش تصویر را مشاهده می کنید:

قبل



بعد

شما می توانید تصویری را که من برای انجام این آموزش از آن استفاده کرده ام را در پوشه دانلود پیدا کنید. 

دلیل انتخاب این عکس این است که عکس مورد نظر از ابتدا زیاد بد نیست، اما به هر حال معایبی دارد که قابل 
اصلاح است، بنابراین برای تمرین کاربران مبتدی گزینه مناسبی خواهد بود. 

Spot Healing Brush پاک کردن نقاط تیره با استفاده از ابزار
همین طور که در تصویر نشان داده شده روی پوست تصویر مدل نقاط و لکه های تیره ای وجود دارد. 
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برای ترمیم این قسمت ها از ابزار Spot Healing Brush استفاده می کنیم. 

ابزار Spot Healing Brush را انتخاب کرده و سایز براش را به گونه ای تنظیم کنید که کمی بزرگ تر از لکه 
تیره باشد، سپس یک بار روی آن کلیک کنید. 

سایز براش را بزرگ تر از سایز لکه تنظیم 
کنید

می بینید که پس از کلیک کردن، نقاط سیاه محو می شوند.
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اتفاقی که هنگام استفاده از ابزار Spot Healing Brush می افتد این است که، این ابزار از رنگ پوست اطراف 
نقطه نمونه برداری می کند و آنها را جایگزین لکه های سیاه می کند. 

از همین روش برای پاک کردن همه لکه های سیاه استفاده می کنیم. افکتی که تا اینجا به آن دست پیدا کرده ایم 
را مشاهده می کنید:

واضح تر و شفاف تر کردن چشم ها
حالا می خواهیم با وجود زیبایی چشم هاعمق انها را بیشتر کنیم. ابتدا لایه background را Duplicate کنید، 

blending mode لایه کپی را به  “Soft Light” تغییر دهید. حالا به نتیجه زیر دست پیدا می کنید. 
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دیدید که با انجام این کار تصویر تیره تر شد. اما ما می خواستیم به چشم ها عمق ببخشیم، بنابراین باید فعلا باید 
لایه ها را پنهان کنیم. برای این کار، به مسیر layer > layer mask > hide all بروید، سپس لایه ماسک را 

روشن کنید و با استفاده از یک براش سفید داخل چشم ها را مطابق تصویر زیر نقاشی کنید. 

با انجام این کار فقط قسمت چشم های لایه واضح و آشکار می شود. در اینجا افکتی که پس از نقاشی چشم ها به 
آن دست پیدا می کنیم را مشاهده می کنید: 

استفاده از Surface Blur به جای Gaussian Blur برای صاف کردن پوست
برای صاف کردن پوست از فیلتر Surface Blur استفاده می کنیم. دلیل استفاده از Surface Blur این است که 

حاشیه های تصویر را حفظ می کند. با این کار برای آشکار کردن لبه های تصویر به اضافه کردن لایه ماسک نیاز 
نداریم.

پس لایه background اصلی را یک بار دیگر duplicate کرده و فیلتر Surface Blur را با تنظیمات زیر به 
آن اعمال می کنیم:
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opacity لایه کپی را به 70 درصد کاهش دهید. حالا به این نتیجه دست پیدا می کنید. 

جذاب تر کردن لب ها
برای این که جلوه لب ها بهتر شود، با استفاده از ابزار Lasso دور لب ها را مطابق شکل زیر انتخاب کنید:
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کلیدهای Ctrl + J را دو بار فشار دهید تا دو کپی از ناحیه انتخاب شده ایجاد شود، blending mode لایه کپی 
 Linear“ دومین لایه کپی را به blending mode آن را به 100 درصد و opacityو “Multiply“ اول را به

Light“ و opacity آن را به 55 درصد تغییر دهید. 

با استفاده از یک پاکن گرد نرم به آرامی حاشیه های لب را پاک کنید. در پایان به افکت زیر دست پیدا می کنیم:

یک لایه دیگر روی لایه های موجود اضافه کرده، یک براش سفید رنگ گرد و نرم انتخاب کرده و به آرامی روی لب 
پایین را نقاشی کنید تا نور بیشتری اضافه شود. 
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نکته: مقدار flow و opacity براش را روی 40 درصد تنظیم کنید، به این ترتیب افکت براش یه تدریج و آرام 
آرام اعمال می شود. 

اضافه کردن عمق رنگ و کنتراست نور
سرانجام می خواهیم عمق موهای دختر را افزایش دهیم. برای این کار، یک لایه Curves Adjustment با 

تنظیمات زیر اضافه می کنیم: 
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لایه ماسک زیر را به لایه Curves اضافه کنید.

این افکت نهایی خواهد بود: )می بینید که با اضافه کردن لایه ماسک فقط از قسمت های سایه روشن مو چشم 
پوشی شده است(.
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در صورت تمایل می توانید لایه background اصلی را duplicate کرده و blending mode لایه 
duplicated شده را به “overlay” و opacity ان را به 45 درصد تغییر دهید. در پایان به نتیجه زیر دست پیدا 

خواهید کرد.
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مشاهده آموزش های دیگر سایت

www.persianGFX.com    منبع پرشین جی اف ایکس        

http://persiangfx.com/fa/tutorials/photoshop/photo-editing/


مجموعه پیش رو یکی از کامل ترین و برترین مجموعه های آموزشی در زمینه فتوشاپ می باشد که  ویژگی های 
خاص این مجموعه آن را از سایر مجموعه های مشابه متمایز نموده، از جمله این ویژگی ها قرار گیری هفت دوره 

آموزشی Adobe Photoshop CS4 ارائه شده توسط برترین اساتید جهان، به همراه مجموعه ای از نکات و 
ترفند های کار با فتوشاپ در قالب 101 پروژه آموزشی توسط آقای  Mark Monciardini مدرس مجموعه 
Photoshop Top Secret، همچنین مجموعه ی بی نظیر و نفیس Photoshop Top Secret با زبان و 

محیط 100درصد فارسی )با کمترین دستکاری(، در قالب 6 دی وی دی است، که در بسته بندی اختصاصی تقدیم 
شما می گردد.

محتویات این مجموعه بی نظیر به اجمال عبارتند از:
- مجموعه آموزشی Photoshop Top Secret به زبان فارسی با محیط کاملًا فارسی

Photo Tips 101 Mark›s مجموعه آموزشی -
- مجموعه هفت دوره آموزشی Adobe Photoshop CS4 شامل:

For Beginners Photoshop CS4 دوره آموزشی -  
Power Session Adobe Photoshop CS4 دوره آموزشی -  

Selections & Masks Adobe Photoshop CS4 دوره آموزشی -  
Mastering Layers in Photoshop CS4 دوره آموزشی -  
Design Effects With Photoshop CS4 دوره آموزشی -  
Beauty and Portrait Retouching Kit دوره آموزشی -  

Integration 4 Creative Suite دوره آموزشی -  

توضیحات بیشتر...

http://persiangfx.com/fa/other/products/persian-photoshop-top-secret/
http://persiangfx.com/fa/other/products/persian-photoshop-top-secret/


مجموعه فوق که در قالب دو دی وی دی آماده شده شامل مجموعه ای از ابزار و وسایل مورد نیاز طراحان و 
گرافیست ها و کاربران فتوشاپ است که شامل گلچینی از بهترین اکشن ها، براش ها، تصاویر پترن، شیپ ها، 

استایل ها و گرادینت است که همگی در قالب جعبه ابزاری گردآوری شده اند.
در این مجموعه سعی شده غیر از موارد فوق ابزار دیگری مانند بافت های بسیار زیبا، تصاویر اسلیمی شامل فریم 

های آماده بهمراه خوشنویسی های زیبا با فرمت وکتور و نیز مجموعه کاربردی از تصاویر لایه باز و کلیپ آرت، در 
کنار جعبه ابزار فتوشاپ قرار گیرد که در ادامه کلیه ابزار و محتویات به اختصار توضیح داده شده است

محتویات این بسته ی به اجمال عبارتند از:
Extended ME Adobe Photoshop CS5 نرم افزار -

- دوره مقدماتی آموزش فتوشاپ به زبان فارسی
CS5 دوره آموزشی لیندا آشنایی با پنج ابزار جدید طراحی در فتوشاپ -

Brush, Action, Pattern, Texture, Style , Shape جعبه ابزاری کم نظیر شامل منتخبی از زیبا ترین -
- مجموعه تصاویر زیبای لایه باز و کلیپ آرت های دوست داشتنی

EPS مجموعه تصاویر زیبای وکتور شامل فریم های آماده به همراه خوشنویسی های آماده زیبا با فرمت -
- مجموعه مجلات Photoshop Creative و دیگر مجلات گرافیکی

- مجموعه نادری از فونت های زیبای عربی
- مجموعه کلیه فونت های فارسی
- گلچینی از فونت های انگلیسی

توضیحات بیشتر...

http://persiangfx.com/fa/other/products/photoshop-professional-tools-box-02/
http://persiangfx.com/fa/other/products/photoshop-professional-tools-box-02/


مجموعه فوق شامل محبوب ترین نرم افزار های طراحی و گرافیک شرکت ادوبی بوده که ویژگی متمایز این 
مجموعه پشتیبانی نرم افزار های فوق از زبان فارسی است. که همگی تحت عنوان Standard Design یا نرم 
افزار های استاندارد شرکت ادوبی جهت انجام طراحی عرضه شده که نسخه اصلی Standard Design شامل 

نرم افزار های ادوبی به زبان انگلیسی بوده که در اینجا شما همان نرم افزار ها را با پشتیبانی از زبان فارسی دریافت 
می کنید، به همراه مجموعه فوق مجموعه فیلم های آموزشی شامل ویژگی های جدید این نرم افزار ها که توسط 

موسسه لیندا تهیه شده نیز وجود دارد. بسته فوق شامل دو دی وی دی بوده و در بسته بندی شکیل تقدیم به 
خریداران محترم سایت می شود.

محتویات این بسته ی به اجمال عبارتند از:
Extended ME Adobe Photoshop CS5 نرم افزار -

ME Adobe Illustrator CS5 نرم افزار -
ME Adobe InDesign CS5 نرم افزار -

ME Adobe DreamWeaver CS5 نرم افزار -
ME 9 Adobe Acrobat Pro نرم افزار -
- مجموعه فیلم های آموزشی Lynda شامل:

New Features Photoshop CS5 مجموعه آموزشی _  
New Features Illustrator CS5 مجموعه آموزشی _  
New Features InDesign CS5 مجموعه آموزشی _  

New Features Dreamweaver CS5 مجموعه آموزشی _  
- مجموعه نادری از فونت های زیبای عربی

- مجموعه کلیه فونت های فارسی
- گلچینی از فونت های انگلیسی

توضیحات بیشتر...

http://persiangfx.com/fa/other/products/adobe-crative-suite-5-standard-design-me/
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مجموعه فوق شامل کلیه مطالب قرار گرفته بروی سایت در طول دو سال گذشته بوده که پس از جمع آوری و 
دسته بندی حرفه ای هم اکنون در اختیار دوست داران و علاقه مندان گرافیک و گرافیست ها قرار گرفته است 
که در ادامه به اختصار محتویات پکیج های فوق را می توانید مشاهده نمایید و در یک نگاه کلی مجموعه فوق 

شامل موارد فوق می باشد.

- بیش از 175 آموزش حرفه ای و مقدماتی نرم افزار فتوشاپ با فرمت پی دی اف به همراه تصاویر و فایل های 
ضمیمه

- بیش از 110 آموزش حرفه ای و مقدماتی نرم افزار ایلوستریتور با فرمت پی دی اف به همراه تصاویر و فایل 
های ضمیمه

- دوره کامل آموزش مقدماتی نرم افزار ایندیزاین بهمراه آموزش های دوره پیشرفته
- دوره کامل آموزش مقدماتی نرم افزار فلش به همراه آموزش های متفرقه

- بیش از 120 مقاله کاربردی با موضوعات مختلف و کاربردی گرافیک با فرمت پی دی اف
- ابزار طراحی شامل لوگو، آیکون، تصاویر وکتور، اسلیمی، کلیپ آرت و...

- تصاویر و آثار هنری هنرمندان و عکاسان جهت گرفتن ایده و افزایش مهارت های طراحی
- دسته بندی حرفه ای مطالب و ابزار کاربردی مطابق با دسته بندی سایت

- بسته بندی زیبا و شکیل با بالاترین کیفیت ممکن

توضیحات بیشتر...

مشاهده سایر محصولات گرافیکی
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