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طراحی یک پوستر Ying Yang در فتوشاپ 

امروز قصد داریم یک پوستر الهام گرفته از سمبل معروف Ying and Yang طراحی کنیم. ما سعی خواهیم کرد 
همان توازن و تعادل را از نشانی که در یکی از طراحی های استادانه وجود دارد برقرار کنیم.

در پوشه ی Download که همراه با این آموزش می باشد یک سری براش مورد استفاده در این آموزش 
قرار گرفته است اگر این براش های مد نظرتان نبود می توانید براش های متنوع و زیبایی را از سایت                                  

www.persianGFX.com دانلود نمایید.

پیش نمایش تصویر نهایی

مرحله1
یک سند جدید به ابعاد 1920x1080 ایجاد کنید mode آن را روی RGB و resolution را روی dpi 72 قرار 

دهید. 
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مرحله2
 Filter > Other > High سپس به مسیر ،)CTRL+J( کنید Duplicate تصویر دختر را باز کنید، و آن را

Pass رفته و Radius را به px 1.1 تغییر دهید، در پایان روی دکمه OK کلیک کنید.

مرحله3
به مسیر )Window > Layers )F7( بروید و Blending mode را روی حالت Overlay قرار دهید. همه لایه 

.)CTRL+SHIFT+E( بروید Layer > Merge Layers را انتخاب کرده و به مسیر
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مرحله4
 Create کلیک و آن را روی آیکون Blue و روی کانال )Window > Channels( بروید Channels به پنل

New Channel بکشید. پس از آن یک کانال Blue copy اضافه می شود. روی آن کلیک کنید.

مرحله5
به مسیر Image > Adjustments > Curves  بروید. تنظیمات زیر را وارد کنید و منحنی شبیه منحنی تصویر 

زیر ایجاد کنید.

مرحله6
مرحله 5 را با همین تنظیماتی شبیه آن تکرار کنید. هدف از این  کار ایجاد کنتراست بالا است، بنابراین ما خواهیم 

توانست یک انتخاب دقیق از کانال Blue copy بارگذاری کنیم.
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مرحله7
ابزار براش را انتخاب و کلید D را فشار دهید تا رنگ Foreground روی یک رنگ سیاه یکدست تنظیم شود، 

سپس شروع به نقاشی کردن روی بدن دختر کنید.

مرحله8
ابزار )Burn )O را انتخاب کنید، آن را روی حالت Shadows قرار دهید، سپس دکمه 0 را فشار دهید تا آن را روی 

100درصد تنظیم کند. همه قسمت های روشن تر روی تصویر دختر را تیره کنید.
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مرحله9
به مسیر Image > Adjustments > Curves بروید )CTRL+M( و منحنی را مطابق تصویر زیر فرم دهید. ما 

این کار را برای از بین بردن قسمت های خاکستری کانال انجام می دهیم.

مرحله10
در پنل Channels، در حالیکه کلید CTRL را نگه داشته اید روی Blue copy کلیک کنید تا محتویات آن 

انتخاب شود. سپس یک خط چین دور تصویر ظاهر خواهد شد. روی RGB channel کلیک کرده و آیکون چشم 
کانال Blue copy را خاموش کنید.

مرحله11
روی تصویر کوچکی که روی لایه در پالت لایه ها  قرار دارد دو بار کلیک کرده، سپس OK را بزنید تا لایه قابلیت 

ویرایش پیدا کند. پس از  آن کلید Delete را بزنید.
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مرحله12
 drag بروید. حالا روی تصویر کوچک لایه کلیک و آن را به سند Window > Arrange > Cascade به مسیر

کنید. برای وارد کردن Transform mode به مسیر Edit > Free Transform بروید )CTRL+T(، سپس روی 
یکی از گوشه ها کلیک و در حالیکه کلید SHIFT را نگه داشته اید آن را drag کنید، در آخر کلید Enter را فشار 

دهید.

مرحله13
در حالیکه این لایه را انتخاب کرده اید به مسیر Layer > Layer Mask > Reveal All بروید. ابزار براش را 

انتخاب کرده و کلید D را بزنید، سپس شروع به نقاشی کردن روی پاهای دختر کنید.

مرحله14
به مسیر Layer > Duplicate Layer بروید )CTRL+J(. این کار را دو بار انجام دهید.

11
ه 

حل
مر

12
ه 

حل
مر

13
ه 

حل
مر



مرحله15
در پالت لایه ها لایه اول را انتخاب کنید. ابزار )Smudge )R را برداشته، یک قلم موی نرم و گرد انتخاب کنید و 
مقدار Strength را روی 60درصد تنظیم کنید. شروع به کشیدن روی حاشیه های بدن تصویر مدل کنید.سعی 

کنید این کار را در یک جهت انجام دهید.

مرحله16
مرحله 15 را برای لایه دوم نیز تکرار کنید، اما این بار ضربه زدن ها کوتاه تر باشد. همچنین مقدار Strength را نیز 

کمی کاهش دهید.
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مرحله17
به پالت لایه ها رفته و روی آیکون New Layer Group کلیک کنید. نام آن را girl بگذارید، سپس همه لایه 

های مربوط به تصویر دختر را انتخاب و آنها را به درون این فلدر بکشید. 

مرحله18
یک لایه جدید روی فلدر girl اضافه کنید. پکیج براشDesignious paint splash 1 را می توانید از سایت 
پرشین جی اف ایکس یا سایت های گرافیکی دیگر دانلود نمایید و سپس آن را باز کنید. سپس تنظیمات زیر را 

اعمال نمایید.

مرحله19
 ALT را انتخاب کرده و در حالیکه کلید Clone Stamp مانند تصویر زیر روی لبه های تصویر نقاشی کنید. ابزار
را نگه داشته اید از رنگ های بدن دختر نمونه برداری کنید، سپس سایز براش را بوسیله کلیدهای )چ و ج( افزایش 

دهید. نیازی به کشیدن ابزار روی تصویر نیست فقط در اطراف تصویر کلیک کنید.
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مرحله20
 Hardness ،2 لایه جدید روی لایه ذارت پخش شده اضافه کنید. لایه اول را انتخاب کنید. ابزار براش را برداشته

آن را روی 100درصد تنظیم کنید. حالا سه یا چهار رنگ انتخاب کنید: زرد روشن، نارنجی، قرمز و قرمز روشن. 

مرحله21
سایز براش را به 6-5 پیکسل تغییر داده، لایه دیگر را که روی سایر لایه های قرار دارد انتخاب کنید و به صورت رندم 
و تصادفی شروع به کشیدن اشکال منحنی شکل کنید، برای این قسمت از رنگ قرمز تیره استفاده کنید. برای نمونه 

برداری از رنگ مورد نظر باید در حالیکه کلید ALT را گرفته اید روی آن رنگ کلیک کنید.

مرحله22
رنگ نارنجی را انتخاب کرده و سعی کنید خطوطی در امتداد خطوط قبل بکشید.
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مرحله23
همین کار را با رنگ های دیگر ادامه دهید. این نتیجه ای است که در پایان این کار به آن دست پیدا خواهید کرد.

مرحله24
پالت را باز کنید )F5( و براشی به شکل ذرات پخش شده انتخاب کنید. سایز براش را کاهش دهید و مانند مراحل 

قبل به صورت تصادفی شروع به اضافه کردن نقاط رنگی متفاوت در حاشیه های تصویر کنید.

مرحله25
 Soft Light آن را روی Blending mode یک لایه جدید روی آخرین لایه مربوط به تصویر مدل اضافه کنید و

تنظیم کنید. سپس ابزار براش را بردارید، یک رنگ نارنجی )ALT+click( انتخاب کنید، مقدار Hardness را روی 
0درصد و Opacity براش را روی 50درصد تنظیم کنید، سپس شروع به کشیدن نورهای درخشان روی بدن تصویر 

مدل کنید.
در حین انجام این کار باید دائما با روش ALT+click از رنگ های تصویر نمونه برداری کنید.
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مرحله26
لایه ای روی سایر لایه ها اضافه کنید. نام آن را paint بگذارید. پکیجdesignious paint scratch pack 1  را 

هم می توانید از سایت پرشین جی اف ایکس یا سایت های گرافیکی دیگر دانلود نموده و سپس آن را  باز کرده و 
یک براش انتخاب کنید، سپس تنظیمات زیر را اعمال نمایید.

مرحله27
ابزار براش را برداشته و مانند نمونه زیر دو اثر از آن روی تصویر ایجاد کنید.
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مرحله28
یک لایه جدید ایجاد کنید. نام آن را smoke بگذارید. کلید D را  بزنید و 2 اثر دیگر روی طرح ایجاد کنید.

مرحله29
ابزار )Ellipse )U را انتخاب کنید و در حالیکه کلید SHIFT را نگه داشته اید یک دایره رسم کنید. رنگ آن را 
 Blending mode .تنظیم شده است Shapes سفید کنید. مطمئن شوید در قسمت تنظیمات ابزار روی حالت

این لایه را به Soft Light تغییر دهید.

مرحله30
مرحله 29 را تکرار کنید اما این بار از یک رنگ خاکستری تیره استفاده کرده و blending mode را روی حالت 

Multiply قرار دهید.

28
ه 

حل
مر

29
ه 

حل
مر



مرحله31
یک لایه جدید اضافه کنید. چند شکل سفید رنگ به انتخاب خود رسم کنید: مربع، دایره و یا مثلث. Opacity آنها 

را به 40درصد کاهش دهید.

مرحله32
 Lasso( که همراه با این آموزش دانلود نموده اید باز کنید. ابزار Download را که در پوشه ی birds .psd فایل

 paste و آن را روی سند copy را برداشته و یکی از پرندگان را به سلیقه خود انتخاب کنید، سپس آن را )L
 Image > بروید و کمی سایز تصویر را کم کنید. سپس به مسیر Edit > Free Transform کنید. به مسیر

Adjustments > Desaturate بروید.
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مرحله33
مرحله 32 را تکرار کنید، اما این بار به مسیر Image > Adjustments > Invert بروید. ابزار )Dodge )O را 
انتخاب و آن را روی حالت Shadows قرار دهید، سپس مقدار Exposure را به 25درصد تغییر داده و شروع به 

روشن تر کردن قسمت های تیره کنید.

مرحله34
کپی دوم لایه girl را انتخاب کنید. با استفاده از ابزار Pen شکلی شبیه آنچه در تصویر زیر مشاهده می کنید رسم 

کنید. این خطوط را با رنگ سفید رسم کنید. Blending mode را روی حالت color قرار دهید.

مرحله35
پایین ترین لایه را انتخاب کنید، سپس به مسیر Layer > New > Layer بروید. concrete texture را باز 

کرده و کلیدهای CTRL+A را بزنید، سپس آن را کپی )CTRL+C( و روی صفحه طراحی paste کنید. سایز آن 
 Hard Light را روی حالت Blending mode را تغییر دهید تا با سایز محیط همخوانی داشته باشد، در آخر

تنظیم کنید.
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مرحله36
یک لایه جدید اضافه کنید، ابزار براش را بردارید، براشی که به شکل قطرات لبریز شده آب است را انتخاب کرده و 

آن را در قسمت پایین بدن تصویر مدل اضافه کنید.

امیدوارم از این آموزش نیز لذت برده باشید. 

در زیر تصویر نهایی این آموزش را مشاهده می فرمایید.
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مشاهده آموزش های دیگر سایت

www.persianGFX.com    منبع پرشین جی اف ایکس        
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